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Pandemia noului coronavirus a dat apa la moara celor care promoveaza
diverse teorii ale conspiratiei. Ei distribuie speculatii si falsuri care de care
mai intortocheate despre originea si combaterea virusului. Multi oameni
dau crezare acestor informatii fara a le analiza, deoarece nu au o gandire
critica dezvoltata. Expertii spun ca teoriile conspiratiei trebuie dezmintite
in acelasi limbaj simplu in care au fost raspandite.

»Virusul a fost fabricat in
laboratoare americane”, ,,in
spatele infectiei de coronavi-
rus stau globalistii satanisti”,
»prin undele 5G este transmis
Covid-19” sau ,miliardarul
Bill Gates vrea sd introducd
vaccinarea fortatd” - acestea
sunt cele mai frecvente teorii
ale conspiratiei, promovate
de la inceputul pandemiei
si pAnd in prezent. De cele
mai multe ori, o teorie a
conspiratiei este o speculatie,
bazatd pe convingerea cd anu-
mite evenimente sau situatii
sunt manipulate in secret de
forte puternice, malefice.
Desi nu existé nicio dovada
stiintificd care ar argumenta
aceste supozitii, totusi multi
oameni continud sd le creadd
si chiar sd le raspandeasca.

Explicatia psihologului:
oamenii evita sa depuna
un efort intelectual
suplimentar

Expertii spun cd oame-
nii devin foarte usor victime
ale dezinformarilor deoarece
nu-si dezvoltd gandirea criti-

ca. Psihologul Stefan Popov,
fondatorul Centrului de Cer-
cetdri Stiintifice in Psihologie
din Chisindu, defineste gindirea
critica drept capacitatea de a
gandi constient, logic, analitic,
a evalua continuu informatiile
prin ciutarea unor dovezi si
argumente intemeiate, a pune
intrebdri, a cduta raspunsuri.
El spune c4, de regul, oamenii
evita sa gindeasca critic intrucat
acest procedeu presupune un
efort intelectual suplimentar,
insa ei preferd gandirea sim-
plistd, acceptiand ca adevar
informatiile si datele care vin
din partea unor surse presupuse
de incredere, fie ca sunt politi-
cieni, jurnali§ti, reprezentanti ai
cultelor religioase sau persoane
publice. ,,In lipsa gandirii criti-
ce, putem deveni usor victime
ale stirilor false, manipularii
sau teoriilor conspiratiei. Este
interesant cd adeptii teoriilor
conspiratiei considerd c anume
ei gdndesc critic, intrucat pun
la indoiald informatiile oficiale
si cautd ,adevarurile ascun-
se”. Insa afirmatiile lor au la
baza, cel mai adesea, simple
coincidente, fard dovezi coe-

rente, stiintifice sau verificate”,
explicd psihologul.

»Daca vrem ca adevarul
stiintific sa fie viral,
trebuie sa ne dam jos
de la catedra”

La rindul siu, Ioana
Aviadani, expertd media si
presedinta Centrului pentru
Jurnalism Independent din
Roménia, mentioneaza ca min-
tea omului nu poate functiona
fara continuitate. ,Daci este
un efect, cu sigurantd trebuie
sd existe si o cauza. Si acolo
unde cauza nu este eviden-
td, sau ea nu este explicatd pe
inteles, mintea isi inventeaza
cauze. Asa functioneazi teo-
riile conspiratiei: furnizeaza
mintilor umane o bucatica de
confort. O ,,conspiratie” dez-
véluita te face mai important:
faci parte din minoritatea care
»stie adevarul ascuns”. Cu cat
te simti mai singur, mai izolat,
mai neinteles in comunitatea
ta, cu atat mai sensibil poti
fi Ia mesajul conspirationist.
Nu pentru ci te-ar privi in
mod deosebit chestiile astea

cu virusurile, pimantul plat
sau oculta mondiala, ci pentru
ca vrei sa fii §i tu important
pentru cineva”, explicd experta.
Ea afirmi c nu este deloc usor
sa combati aceste teorii si sa-i
convingi pe conspirationisti c
gresesc. ,O simpld prezentare
a datelor reale si contrazice-
rea argumentelor false nu sunt
suficiente. Pentru cd nu asa
functioneazd mintea umana.
Nu logica e punctul nostru
forte. Datele si argumentele
trebuie repetate, prezentate de
persoane cu ,,prizd la public”
(charisma convinge mai repede
decit autoritatea stiintificd),
trebuie sa vind citre oameni pe
canalele pe care acestia deja le
folosesc si le cred. Ele trebuie
sa starneascd aceleasi emotii

pozitive de care (ab)uzeaza
cei care raspandesc teoriile
conspiratiei. Daca vrem ca
adevdrul stiintific sa fie viral,
trebuie sd ne ddm jos de la
catedrd si sd ne asezdm ,la o
vorbd” cu cumetrii”, sustine
Toana Avadani.

Gandirea critica
are la baza indoiala

Psihologul Stefan Popov le
recomanda oamenilor sa pri-
veascd sceptic toate informatiile
si sd se documenteze singuri
pentru a afla daca informatiile
sunt corecte sau false. ,,Dez-
voltarea gandirii critice are
la bazé indoiala, evaluarea si
creativitatea. Dacd punem la
indoiald, inseamna ca trebuie

Oamenii care nu-si dezvolta
gandirea critica devin usor
victime ale dezinformarii

sd verificdm daca informatia
este adevaratd, iar acest lucru
il facem prin documentare,
cautarea unor dovezi, fapte
demonstrabile, stiintifice, ci-
utdm logica si coerenta unor
informatii. Gandirea critica
presupune un efort intelectual,
lecturare si informare continud”,
concluzioneaza specialistul.

In ajutorul celor care vor
sa-si dezvolte gindirea critica,
Comisia Europeand si UNESCO
au publicat un set de recoman-
dari. Astfel, inainte de a raspandi
informatia, cititorul ar trebui sa
verifice: cine este autorul si de ce
lanseazi ideile respective; daca
sursa este sigura si recunoscutd;
daca tonul si stilul sunt echili-
brate si corecte sau pértinitoare
si axate pe senzational etc.
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Atentie: propaganda pro-Kremlin
a revenit la unele televiziuni din Moldova

La ultima sedinta din acest an, deputatii socialisti, cei
din partidul ,,Sor” si din platforma ,,Pentru Moldova”
au modificat Codul serviciilor media audiovizuale si

au permis retransmiterea programelor informative si
analitice ale posturilor de televiziune din Federatia Rusa,
care erau interzise pana atunci. Imediat dupa publicarea
amendamentelor in ,,Monitorul Oficial’, televiziunile
controlate de PSRM au inceput sé retransmita stirile

si emisiunile informative ale unor posturi TV din

Rusia, recunoscute la nivel european ca portavoce ale

propagandei pro-Kremlin.

In 2018, deputatii au completat
legislatia cu o prevedere, prin
care a fost interzisa preluarea
programelor audiovizuale cu
un continut informativ, anali-
tic, militar si politic din statele
care nu au ratificat Conventia
Europeani cu privire la televizi-
unea transfrontalierd, Federatia
Rusa fiind una din aceste tari. La
aproape trei ani de la adoptarea
acestor modificari, deputatii
socialisti, cei din ,,Pentru Mol-
dova” si din Partidul ,,Sor” au
amendat Codul serviciilor me-
dia audiovizuale, astfel incat
posturile de televiziune si ra-

dio pot retransmite emisiunile
informativ-analitice din tarile
care nu au ratificat Conventia
europeana. Presedintele co-
misiei parlamentare pentru
mass-media si unul dintre
autorii proiectului, deputatul
socialist Adrian Lebedinschi
argumenteazd modificarea le-
gii prin solicitérile din partea
cetatenilor.

Lege votata in graba,
fara consultari publice

Graba cu care au fost
adoptate aceste modificdri

si neimplicarea in discutii a
mai multor parti interesate a
fost criticata si de Delegatia
Uniunii Europene in R. Mol-
dova. Intr-un mesaj publicat
pe pagina oficial de Facebook,
Delegatia UE afirma ca ,,orice
modificidri care tin de presd
ar trebui sa se bazeze pe con-
sultari ample (...) care implicd
mass-media, societatea civila si
alte parti interesate relevante
si trebuie luate in conside-
rare cele mai bune practici
internationale si accesul
cetatenilor la informatii”.

Sa folosim ,sita” mintii!

Expertul media Ion Bun-
duchi, directorul executiv al
Asociatiei Presei Electronice
(APEL), spune ca cel mai bun
antidot contra propagandei,
dezinformarii si manipuldrii
este gAndirea critica si doar
dezvoltarea ei ar ajuta oamenii
in lupta contra propagandei.
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FALS: Maia Sandu cere
retragerea pacificatorilor din
regiunea transnistreana si se
pregiteste de razboi

TOP 5 FALSURI ALE LUNII:
DECEMBRIE 20

FALS: Vaccinul americano-
german Pfizer-BioNTech
cauzeaza moarfea

2

FALS: Masca favorizeazi
aparitia cancerului
pulmonar

FALS: ANI verificd
doar averile
deputatilor socialisti

FALS: Federatia Rusd
este victima agresiunii
din partea Germaniei si a UE

Al GRIJA DE UNDE TE INFORMEZI, ALEGE SURSE CREDIBILE!
Campania impotriva informatiei false si tendentioase STOP FALS! www.stopfals.md

Ca sa fii la curent cu dezinformarile din mass-media si de pe retelele sociale, astfel incat sa
te poti proteja de manipulare, acceseaza portalul www.stopfals.md, gestionat de Asociatia
Presei Independente (API). Jurnalistii portalului dezmint informatiile false si elaboreaza un

top lunar al dezinformarilor din spatiul public. Tot aici poti semnala informatiile pe care le

consideri false, iar colaboratorii APl le vor verifica si vor publica rezultatele.

TEORIE A CONSPIRATIEI - o convingere cd un
eveniment sau o situatie este rezultatul unui plan secret
ticluit de oameni cu influenta.

Sursa: Dictionarul Cambridge

Pagind tematicd editatd de Asociatia Presei Independente (API), in cadrul proiectului ,, Dezvoltarea gandirii critice
in randul populatiei rurale, elevilor si viitorilor profesori”, finantat de Ambasada SUA. Opiniile exprimate in cadrul
proiectului apartin autorilor proiectului si nu corespund neapdrat celor ale Ambasadei SUA.
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